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INBÁZE

Posláním InBáze je pomáhat migrantkám a

migrantům a jejich rodinám v životě v České

republice. Vytváříme bezpečný a otevřený

prostor k vzájemnému poznávání a

porozumění mezi českými občany a lidmi

jiných národností a kultur.



O INBÁZI

InBáze z.s. je nezisková organizace v Praze,

která se zaměřuje na poskytování služeb pro

jednotlivce, rodiny s dětmi a seniory s

migrantským původem.

Nabízíme podporu v oblastech poradenství,

vzdělávání, kulturních a volnočasových

aktivit, sociální integrace a podpory,

občanské angažovanosti pro lidi s různými

potřebami.



NAŠE SLUŽBY

Sociální, právní a psychologické

poradenství, potravinova pomoc

Interkulturní poradenství, tlumočení a

doprovody

Pracovní poradenství

Doučování a kurzy češtiny



Aktivity pro děti: interkulturní kluby, výtvarný

ateliér, výlety a tábory, oslavy svátků

Komunitní aktivity pro dospělé, pro rodiny s

dětmi: vzdělávací akce, ženské kruhy, tvůrčí

dílny

Spolupracujeme se školami v oblasti

multikulturní výchovy a začleňování

NAŠE SLUŽBY



Interkulturní kluby, výlety a tábory

AKTIVITY PRO DĚTI

Výtvarná a kreativní setkání, společenské a sportovní

hry, společné vaření, procházky. Program často vychází

z nápadů a přání dětí. Během setkání aktivně

procvičujeme češtinu a přibližujeme dětem českou

kulturu.

Nabízíme bezpečné prostředí, smysluplné trávení

volného času a vytváříme přátelské místo pro vzájemné

setkávání dětí a mládeže s odlišným kulturním

zázemím.



Výtvarný ateliér s prvky arteterapie

Ateliér InBáze je tvůrčí prostor, který svým zaměřením

vychází z přesvědčení, že umění a tvorba je svobodnou

činností jdoucí napříč hranicemi. Tvůrčí setkání jsou

určena všem dětem, které rády kreslí, malují a vyrábějí.

Zároveň jsou otevřená dětem, které potřebují podpořit a

dodat sílu, a to nejen v tvůrčí oblasti.

AKTIVITY PRO DĚTI



AKTIVITY PRO DĚTI



Komunitní a vzdělávací aktivity

Kurzy českého jazyka

PROJEKTY NA PODPORU OBČANŮ Z 

UKRAJINY

Vytváříme bezpečný prostor pro setkávání lidí a sdílení

osobních zkušeností, jejich aktivizaci a zapojení, jak do

realizace projektu, tak i do veřejného dění skrze řadu

aktivit, které přispívají k jejich integraci a adaptaci do

života v ČR.

Realizujeme kurzy českého jazyka a to v 6 krajích

(Hlavní město Praha, Moravskoslezský, Středočeský,

Jihočeský, Karlovarský a Královéhradecký kraj).



Pracovní poradenství

PROJEKTY NA PODPORU OBČANŮ Z 

UKRAJINY

Pomáháme při nostrifikaci vzdělání a zároveň nabízíme

pracovní poradenství zaměřené na orientaci na trhu

práce, sociokulturní adaptaci a efektivní komunikaci s

úřady a zaměstnavateli.



KOMUNITNÍ AKTIVITY



Bedýnky příběhů jsou multikulturní vzdělávací programy

pro děti ve věku od 5 do 12 let. Každý program je

zaměřený na jednu zemi, ze které pochází početná

skupina cizinců žijících v České republice. Kultura

těchto zemí je dětem přiblížena pomocí vyprávění

pohádky, povídání o kultuře, tradicích, zajímavostech a

představením jazyka a kultury dané země. Navazující

výtvarné aktivity umožní dětem pohádku a vyprávění

tvořivě zpracovat pomocí tradičních technik a materiálů

dané země.

BEDÝNKY PŘÍBĚHŮ



MULTIKULTURNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAMY

Základem multikulturních programů programů pro 2.

stupeň ZŠ a SŠ je setkání se zajímavými cizinci, kteři

přiblíží žákům zemi svého původu, její kulturu a

případně vlastní život a důvody k migraci.

Lektorům je dán velký prostor – charakter programu

určují sami, s naším metodickým vedením. Tak lektor z

Venezuely promítá vlastní film a lektor z Jordánska

pořádá se žáky improvizovaný koncert. Některé

programy probíhají v cizím jazyce, a mohou se tedy stát

zpestřením hodin angličtiny nebo španělštiny.



Sociální podnik InBáze. Kuchařky a kuchaři pracující v

Ethnocateringu jsou cizinci, kteří z různých důvodů přišli

hledat nový domov do České republiky. Tito lidé se

často nachází ve složité životní situaci. Přichází

prakticky s nulovým hmotným bohatstvím, ale s

obrovským duševním bohatstvím – perfektní znalostí

své domácí kuchyně. Toto přirozené know-how

Ethnocatering využívá a zároveň poskytuje férovou

práci.

ETHNOCATERING



REFUFEST
Každoroční interkulturní festival RefuFest otevírá dveře

pro setkání lidí z celého světa a vyjadřuje solidaritu s

uprchlíky. Hudba, tanec, výstavy a různorodé zážitky

umožňují návštěvníkům poznat blíže jiné kultury. Cílem

RefuFestu je ukázat, že Praha je kosmopolitním

centrem, kde se prolínají různá náboženství a

národnosti. Festival nám umožňuje překročit hranice

stereotypů a plně si užít bohatství různorodosti.



REFUFEST 2024



REFUFEST 2024



REFUFEST 2024



DĚKUJEME ZA VAŠI 

POZORNOST!
Nastassia Anishchanka, PR a komunikace

anishchanka@inbaze.cz


