Sabina Matoulkova s.matoulkova@mestonachod.cz

Méstsky urad v Nachodé, odbor kultury a sporfu

7 let prdce na cesko-polskych projektech (20 projekti)
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SENIORY



EU projekty zamérené na seniory
Aktivni senior ¢esko-polského pfihrani€i (1.9.2016-30.4.2019)
Preshrani¢ni mezigeneracni integrace (1.5.2019-30.6.2022)

Setkavani seniort v evropském mésté Nachod-Kudowa Zdrdj (1.1.2019-
30.3.2022)

EU projekty s ucasti seniort

Bezpecné v evropském mésté: Sebeobrana pro seniory




6 partnery

Celkovy rozpocet 480.000 € (12 mil K&)pro vSechny partnery z
toho pro Nachod 67.000 € (1,7 mil K&)

Doba redlizace 1.9.2016-30.4.2019 32 mésicu

AKTIVNI SENIOR CESKO-POLSKEHO
PRIHRANICI
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AKADEMIE 60+ POHYBOVY PROGRAM
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WORKSHOPY V MESTSKE KNIHOVNE NACHOD



14 INTEGRACNICH AKCI U PROJEKTOVYCH PARTNERU
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NACHODSKE KURONSKE SLAVNOSTI

VELKA INTEGRACNI AKCE 270 UCASTNIKU



6 partnery

Celkovy rozpocet 600.000 € (15 mil K&)pro vsechny partnery z
toho pro Nachod 98.000 € (2,5 mil K&)

Doba realizace 1.5.2019-30.6.2022 37 mésicu

PBESHRANICNI MEZIGENERACN] INTEGRACE JUS
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20 WORKSHOPU V MESTSKE KNIHOVNE NACH(
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MALE INTEGRACNI AKCE FORMAT 20 + 20 U KAZDEHO Z POLSKYCH
PARTNERU A PRO POLSKE PARTNERY CELKEM 18 AKCI
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Velké integracni akce formdt 6 x 45 u kazdého z projekigvych partnerd

CELKEM 6 AKCI ,
v Nachodé 3.rocnik Nachodské JUNIOR-SENIORIADY




tzv mikroprojekt

2 partneri

Celkovy rozpocet 40.000 € (1 mil K&)pro oba partnery z toho pro

Nachod 20.000 € (500.000 K¢)

calizace 12 mésicu

SETKAVANI SENIORU V EVROPSKEM MESTE
NACHOD - KUDOWA ZDROJ
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3 TEMATICKA SETKANI - KRAJOVI SPISOVATELE
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DVE VELKE AKCE NACHODSKE KURONSKE
SLAVNOSTI A SKANZEN VE PSTROUZNEM



BEZPECNE V EVROPSKEM MESTE
NACHOD - KUDOWA ZDROJ



SENIORIADY JAK TO ZACGALO?



V pripadé dotazU, zdimu ¢&i nabidky spoluprdce mne nevdheijte

kontaktovat

RAda se pobavim o moznych zpUsobech aktivace senioru,
propojovani generaci......

Sabina Matoulkovd
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> nestonachod.cz
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