
 Sabina Matoulková s.matoulkova@mestonachod.cz

Městský úřad v Náchodě, odbor kultury a sportu

 7 let práce na česko-polských projektech (20 projektů) 

 4 projekty zaměřené na seniory



PŘÍKLADY PŘESHRANIČNÍ 

SPOLUPRÁCE:

ČESKO-POLSKÉ 

PROJEKTY ZAMĚŘENÉ NA 

SENIORY 



 EU projekty zaměřené na seniory

 Aktivní senior česko-polského příhraničí (1.9.2016-30.4.2019)

 Přeshraniční mezigenerační integrace (1.5.2019-30.6.2022)

 Setkávání seniorů v evropském městě Náchod-Kudowa Zdrój (1.1.2019-
30.3.2022)

 EU projekty s účastí seniorů

 Bezpečně v evropském městě: Sebeobrana pro seniory

 Senioriáda

 Jak to začalo

 3. ročník rozšíření na přeshraniční rozsah

 2022 4. ročník za podpory KHK



AKTIVNÍ SENIOR ČESKO-POLSKÉHO 

PŘÍHRANIČÍ

 6 partnerů

 Celkový rozpočet 480.000 € (12 mil Kč)pro všechny partnery z 

toho pro Náchod 67.000 € (1,7 mil Kč)

 Doba realizace 1.9.2016-30.4.2019 ……. 32 měsíců





AKADEMIE 60+ POHYBOVÝ PROGRAM



AKADEMIE 60+ VÝTVARNÝ PROGRAM



AKADEMIE 60+ HUDEBNÍ PROGRAM



ABSOLUTORIUM AKADEMIE 60+



WORKSHOPY V MĚSTSKÉ KNIHOVNĚ NÁCHOD



14 INTEGRAČNÍCH AKCÍ U PROJEKTOVÝCH PARTNERŮ 





NÁCHODSKÉ KURONSKÉ SLAVNOSTI 
VELKÁ INTEGRAČNÍ AKCE  270 ÚČASTNÍKŮ



PŘESHRANIČNÍ MEZIGENERAČNÍ INTEGRACE  JUS

 6 partnerů

 Celkový rozpočet 600.000 € (15 mil Kč)pro všechny partnery z 

toho pro Náchod 98.000 € (2,5 mil Kč)

 Doba realizace 1.5.2019-30.6.2022 ……. 37 měsíců





ZUŠ NÁCHOD AKADEMIE 60+



20 WORKSHOPŮ V MĚSTSKÉ KNIHOVNĚ NÁCHOD



MALÉ INTEGRAČNÍ AKCE FORMÁT 20 + 20 U KAŽDÉHO Z POLSKÝCH  

PARTNERŮ A PRO POLSKÉ PARTNERY               CELKEM 18 AKCÍ



Velké integrační akce formát 6 x 45 u každého z projektových partnerů  

CELKEM 6 AKCÍ             

v Náchodě 3.ročník Náchodské JUNIOR-SENIORIÁDY   



SETKÁVÁNÍ SENIORŮ V EVROPSKÉM MĚSTĚ 

NÁCHOD – KUDOWA ZDRÓJ

 tzv mikroprojekt

 2 partneři

 Celkový rozpočet 40.000 € (1 mil Kč)pro oba partnery z toho pro 

Náchod 20.000 € (500.000 Kč)

 Doba realizace  12 měsíců



OBALY NA KNIHY, JARNÍ DEKORACE

Workshopy v knihovně



3 TEMATICKÁ SETKÁNÍ - KRAJOVÍ SPISOVATELÉ



DVĚ VELKÉ AKCE NÁCHODSKÉ KURONSKÉ

SLAVNOSTI A SKANZEN VE PSTROUŽNÉM



BEZPEČNĚ V EVROPSKÉM MĚSTĚ 

NÁCHOD – KUDOWA ZDRÓJ



SENIORIÁDY JAK TO ZAČALO?

1.ročník 2018

2. ročník 2019
3. ročník 2021

4. ročník 2022



 V případě dotazů, zájmu  či nabídky spolupráce mne neváhejte 

kontaktovat

 Ráda se pobavím o možných způsobech aktivace seniorů, 

propojování generací……

 Sabina Matoulková

 s.matoulkova@mestonachod.cz

 +420 778 701 318


