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ELPIDA, O.P.S



Elpida je neziskova organizace, ktera pomaha seniorum zustat sebevedomou a
respektovanou soucasti spolecnosti. Provozuje vzdelavaci a kulturni Centrum Elpida
krizovou Linku seniortt 800 200 007, zalozila znacku Ponozky od babi¢ky, vydava
c¢asopis VITAL, porada mezigeneracni Old's Cool festival.




Nemil kazdej den stejnej



https://www.youtube.com/watch?v=ByFKbL500hY

Nase
projekty a
aktivity

CIM JSME JEDINECNI?

Linka seniori 800 200 007

Bezplatna a anonymni linka krizové
pomoci pro seniory a osoby o seniory
pecujici

Centrum Elpida

Dvé vzdélavaci s kulturni centra
v Praze

Casopis Vital

Cvrtletnik, ktery spojuje generace

Ponozky od babicky

200 babiéek z celé CR plete
z darované pfize



Linka senioru =10
800 200 007 Volajicim nabizi

e anonymni bezpecny kontakt

, 5 , , _ e empaticky respektujici pristup
Bezplatha sluzba krizove pomoci

pro seniory a pecujici e distancni krizovou pomoc

e kontakty na dalsi organizace

Denné 8-20 hod e prakticka podpora v reseni
E-mail: linkasenioru@elpida.cz dlouhodobych krizi

aaaaaaaa

e odborne poradenstvi v oblasti reseni
nepriznive socialni situace

24 621 i NN
e pomoc pfi uplatnovani prav a
kontaktu ( opravnénych zajmu

za rok

2021
Naklady



Jak zvladnout drahotu?

I Udrzujte si prehled o financich

(pozadejte o castejsi vyuctovani
sluzeb)

V lekarne/u lékare se zeptejte na
leky bez doplatku

I Ptejte se na prislusnem uradu

prace, muzete mit narok napr. na
mimoradnou okamzitou pomoc
(priznava konkretni urednik, neni ale
vymahatelna)

ﬂELPIDA

I Zamerte se na zakladni potreby a
nesetrete na nich (zakladni strava,

teplo v obytné mistnosti, péece o

zdravi)
I Zjistéte si, na co vsSechno mate
narok - (linky pro seniory, socialni

odbor, www.destnikprotidrahote.cz)

I Vyuzijte nabizené pomoci okoli a
mluvte se svymi blizkymi otevrene,
kdyz je vase financni situace tiziva



Centrum Elpida

Dveé prazska Centra - na Smichove a v HoleSovicich

Celoroéni pohybové kurzy
25

Kurzy pocitacové gramotnosti
39

V roce 2021 se uskutecnilo
celkem 9308 hodin
programu. Navstivilo

nas celkem 1959 klientu.

Pocitacové seminare
77
Celoroéni jazykové kurzy
125

Od 1. 1. do 15. 5. se vyuka
kvuli lockdownu

mohla konat pouze online,
stihli jsme proto 4092
hodin.

Centrum

Po uvolneni opatreni jsme v ¢islech
oducili 5216 hodin
prezencne.



E-learning

e Covid-19 jako prilezitost pro rozvoj e-learningu

e Behem prvnich vin jsme preklopili vetsinu
programu Centra Elpida do online podoby

e Aktualne vyvijime robustni online platformu
pro distancni vyuku senioru, at jsou kdekoliv

ﬂELPIDA

VICE
NEZ
1000
LIDI
ONLINE
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Ovérovaci dilny
Mediadlni akademie
Seridl o fake news

Podcast Old “s Cool

témata, kterd uz davno
nepatfi jen ke stari

Z nuly na sto
kniha o tom, jak zestdrnout dobre

seniofi jako prebornici

v Sireni fake news.
Pravda nebo lez?

¥

Y




TEMA % Onvena ves o rabydiens krapno
KUCHYNE + Store odridy o magicky jolovec
FENOMEN 4 Obiva umiéld imteligence?
ROZHOVOR + Stowtne detwtvi je kiiie

Casopis Vital el

CASOPIS, KTERY SPOJUJE GENERACE

Kazdé tri mesice vydavame 100 stran
inspirativniho Cteni.

Aktualni témata a rozhovory
S inspirativnimi osobnostmi.

Vychazi 4x rocne, Ctenost 40 tisic, oslovuje
Ctenare 50+, ale i mladsi.



