AKTIVITY

MPSV V OBLASTI AKTIVNIHO STARNUTI

A PODPORY SENIORU




1) STARI A PRIPRAVA NA NE

Problematika zabezpeceni kvalitniho zivota ve stari se
tyka kazdého z nas. Kazdy z nas by se mel na stari
pripravit, nebat se o ném premyslet a diskutovat
s blizkymi, kteri jiz v této etape zivota jsou.

Seniofi jsou skupinou s vékovym rozptylem az 30 let,
nebot stredni délka doziti se postupné zvysuje. Nasi
povinnosti je tak vytvaret vhodné spoleCenske klima a
prilezitosti pro vsechny seniory, pro ty aktivni, aby
meli moznosti své aktivity dale rozvijet, | pro ty, kteri
potfebuji nasi pomoc, aby jim byla vzdy poskytnuta
S respektem ta nejlepsSi péce.



1) STARI A PRIPRAVA NA NE ™

Vyjednavat o starnuti tak nelze. Na stafi se muzeme
pripravit, prijmout ho nebo odmitat, ale nikdy mu
neuteCeme. Vzhledem ke starnuti spoleCnosti je,
ale zasadni nasi spoleCnost | jeji fungovani tomuto
trendu prizpusobit.

Dle predikci bude v CR tfetina obyvatel seniorského
véku, je tedy dulezité, abychom s tim pocitali a
pfizpusobili tomu nejen duchodovy systém, zdravotni
a socialni pécCi nebo trn prace, ale | nase mysleni a
vhimani senioru ve spolecnosti.



2) Pojem aktivni starnuti a definice
aktivniho seniora:1?

e Aktivni starnuti je koncept prfedstaveny WHO (2002),
ktery maximalné rozviji prilezitosti pro zdravi, participaci a
ochranu a zvysuje kvalitu zivota v procesu starnuti. Tri
pilife aktivniho stari: zdravi, participace (uCast na
spoleCenskem/ kulturnim deni v mistni lokalité), bezpeci.

Aktivni senior:

1. dba o své zdravi (sport, vylety, prochazky, zahradka,
houbareni, trénink pameti, uCeni se novym vecem),

2. udrzuje socialni kontakty (zaméstnani, rodina, pratelé,
kurzy, spolky, vzdeélavani, dobrovolnictvi, zajem o aktivni
ucCast na aktivitach v obci),

3. podminkou pro aktivni starnuti je pocit bezpeCi (vngjsSi
podminky, které musi spoleCnost zajistit - rovny pristup
k seniorum, pfistup ke zdravotni pédi, bezbariérovost,
dostateCné materialni zajisteni).




2) Pojem aktivni starnuti a definice
aktivniho seniora: 22

Ekonomicka komise OSN pro Evropu (UNECE, 2020) ve
Smérnicich pro mainstreaming starnuti (Guidelines for
. Mainstreaming Ageing) definuje mainstreaming starnuti
jako strateqgii, proces a vicerozmerné usili o Integraci
problému starnuti do vSech oblasti politiky a vSech politickych
urovni.

Rada Evropské unie (2021) v Zelene knize o starnuti —
Podpora mezigeneracni solidarity a odpovednosti hovori o
zdravém a aktivhim starnuti, které spociva v podpore
zdravého zivotniho stylu v prubéhu celého zZivota a zahrnuje
spotfebni a stravovaci navyky a uroven fyzické a spoleCenské
aktivity. Zdravé a aktivni starnuti ma pozitivni dopad na trh
prace, miru zamestnanosti a nase systémy socialni ochrany a
tim i na rust hospodarské produktivity.



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:1/7

Strategicky ramec pripravy na starnuti
spolecnosti 2021 - 2025

e Byl schvalen na vlade 13. zari 2021.

e Na zaklade rozsahlé socioekonomicke a
demograficke analyzy bylo formulovano
Desatero pripravy na starnuti spolecnosti,
které bude rozpracovano v akcnim planu.

e Mezi priority, kterymi je treba se
v souvislosti s aktivnim starnutim spolecnosti
v CR zabyvat, patri:



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:2/14

Dostupnéjsi a kvalitni socialni a zdravotni sluzby
(napf. opatfeni na podporu kvalitnich a dostupnych
sluzeb s durazem na setrvani vdomacim prostredi).

Dostupnéjsi a bezbariérové bydleni pro seniory
(napf. opatreni priprava nového dotacniho titulu
na bezbariérové upravy bytu).

Bezpecny zivot senioru, boj proti diskriminaci, nasili
a tzv. Smejdum, zvysSeni ochrany spotrebitele (napf.
podpora sluzeb prevence kriminality).

Celozivotni uceni, trh prace a aktivni starnuti (napr.
opatfeni podpora a rozvoj celozivotniho vzdélavani,
aktivniho stafri a flexibilnich forem prace).

Bezbariéerovy verejny prostor (napf. opatreni
bezbariérova verejna doprava).



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:3/14

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou
uroven

Cilem projektu bylo:
e rozvoj politiky starnuti v krajich

e prenos informaci z regionalni na centralni uroven a
opacné » spoluprace s NNO a regionalnimi
seniorskymi organizacemi

e metodicka podpora pri tvorbe regionalnich strategii
politiky starnuti

e vytvoreni kontaktniho mista pro mistni a krajskou
samospravu a seniory



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:4/14

e zpracovani odbornych analyz » podklady pro tvorbu
koncepci v jednotlivych krajich

e spoluprace pri pripravé STRAPSu

e osveta, publicita, mainstreaming » informacni
kampane pro odbornou I Sirokou verejnost

~ e podpora proseniorskych aktivit v kraji — napriklad
volnoCasovych aktivit




3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:5/14

Vystupy projektu:

e STRAPS

o Metodika pro tvorbu regionalnich strategii politiky starnuti

o Krajskeé akcni plany pro podporu pripravy na starnuti (pfip.
jeho aktualizace)

e Mezinarodni konference (2017- Starnuti a verejny prostor,

2018 - Financni dopady starnuti populace a udrzitelnost, 2019
- Seniofi a lidska prava, 2022 - Starnuti je vyzva!)

e Seniorska obalka (udaje o zdrav. stavu, které usnadni praci
1ZS):
o Velka — do plastové obalky na lednici nebo vnitfni stranu
domovnich dveri

o Mini — do penézenky




3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:6/14

e Sbornik prikladi dobré praxe — prehled
proseniorskych aktivit dle kraju

o Kulaté stoly (6KS/kraj/rok) » mezigeneracni
spoluprace, vyziva ve stari, propusteni
z VTOS, bariéry pro zdravotné znevyhodnéné
seniory, Age management, diskriminace a
nasili na seniorech, zdravé starnuti apod.

e Soutéz Spolecnost zaméstnavani 55+ (ve
spolupraci s JihoCceskym paktem
zamestnanosti)




3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV: 714

e Anketa duchodové reformy

o Casopis Zpravodaj a Povzbuzeni

e Projekty: Déti maluji seniorim, Jerusalema
challenge, Seniofi 2020 - Zivotni pribéh



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV: 714

e Analyzy a studie napr.:

Participace senioru na verfejném rozhodovani
MezigeneraCni a komunitni centra v zemich EU
Zivotni postoje a preference seniort

Segment sluzeb pro domacnosti senioru

Zdraveé starnuti

Verejné politiky v EU v oblasti pfipravy na starnuti
Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
Implementace politiky aktivniho starnuti v obcich
Moravskoslezského kraje

YVV VYV VYV VY



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV: /14

Rada vlady pro seniory a starnuti populace

« Je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se senioru a
starnuti populace.

* Usiluje o vytvoreni podminek pro zdravé, aktivni a dustojné starnuti
a stafi v Ceské republice a aktivni zapojeni starSich osob do rozvoje
spolecnosti.

* Na 45. zasedani byla na programu jednani mj. diskuse nékterych
opatfeni Desatera pfipravy spolecnosti na starnuti (aktivni starnuti),
na 46. zasedani zastupkyné Elpidy pozadala o podporu jimi
navrhovaného zfizeni mezinarodni Linky senioru (Evropské
harmonizované Cislo).
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3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:10/14

- Na 46. zasedani bylo odsouhlaseno vytvoreni Pracovni
skupiny pro seniory a starnuti populace Rady ze
zastupcu jednotlivych resortu a expertu z fad externich
spolupracovniku. Mezi ,tematické okruhy“ k diskusi v
ramci Pracovni skupiny Rady bude patfit napf.:

- Podpora realizace opatfeni Strategického ramce
pripravy na starnuti spolecnosti 2021-2025 pri tvorbe
AkcCniho planu;

- Definice vyzkumnych potreb;

- Podpora osvétoveé Cinnosti v oblasti starnuti
spolecnosti.




3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:11/14

VUA: Podpora vefejné ucelnych aktivit proseniorskych a

seniorskych organizaci

Podpora projektl neziskového sektoru zamérfenych zejména na
provoz dobrovolnické sité a dobrovolnictvi senioru i
dobrovolnictvi cilené na seniory, zajiSteni sportovnich aktivit
seniord nebo cinnosti zaméfené na zlepSeni zivotniho stylu a
prevenci socialnich Ci zdravotnich komplikaci, Cinnosti zamérené
na duseni zdravi senioru, zajisténi vzdélavacich aktivit seniord,
podpora advokacie a hajeni prav neformalnich pecujicich
s ddrazem na péci o seniory, Cinnosti zaméfené na podporu
mezigeneracni spoluprace, osvetova CcCinnost zamérena na
seniory, poradenstvi a advokacni pomoc seniorim, d¢innosti
zameérene na podporu neformalni pece.



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:1%/14

e Podpora projektt zamérenych na mezigeneracni
spolupraci a solidaritu - alokace v letech 2020 az 2021:
2020 - 18 mil. K&; 2021- 2 kola, 1. kolo 14 mil. K€ a 2.

kolo 10 mil. K&.

e V roce 2022 Cinila dotace v dotacnim fizeni na podporu
verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostatni pusobnosti 18 mil. KC.




3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:13/14

e Mezi podporenymi tématy byla napr.:
- Prevence socialniho vylou€eni senioru zijicich dosud
vV pfirozeném prostredi, kdy senior neni pasivnim
prijemcem, ale ma moznost nabidnout své zkusenosti,
schopnosti a ¢as nékomu jinému (dochazka senioru —
dobrovolnikd do materskych a zakladnich Skol v podobé

Ctecich babiCek a dédecku).

- Posilovani mezigeneracniho rozmeru projektu zdraveho
starnuti vychazkami a vylety realizovanymi ve spolupraci
VOS cestovniho ruchu, kdy studenti a studentky se podili
na pripravé a realizaci zdravotnich vychazek a vyletu.



3) Podpora aktivniho zivota senioru
MPSV:14/14

- Odborné konzultace, které pomahaji rodinnym pecujicim
zvladat pecCovatelskou roli. Praktické informace pomohou
pecujicim porozumét situaci seniora s poruchou paméti,
pecCovat 0 néj, komunikovat s nim a co nejlépe jej podporovat.

- Podpora a dalSi rozvoj poradenského portalu, ktery oslovuje
seniory a jejich blizké — sendviCovou generaci. Nabizi prehled
nejCastéjSich dotazul, informaci, rad a také mozZnost polozit
online dotaz pro seniory i jejich blizké.

- Podpora mezigeneraCnich setkavani s canisterapeutickymi
tymy, které jsou zamérené na posileni mezigeneracCnich vazeb
senioru se svymi vnoucaty.



4) Aktualni témata zvyraznéna pandemii
Covid 19 v¢. vize pro budoucnost:!/?

e Prinos digitalnich technologii jako komunikacniho,
informacniho a vzdélavaciho prostredku.

e Digitalni vzdélavani senioru jako nastroj proti socialni
izolaci, pasivite ve stari.

e Podpora proseniorskych aktivit, mezigeneracni
solidarity i ocenéni pfinosu senioru pro nasi
spolecnost (predavani zkusenosti mladsim
pracovnikum) jako nastroj v boji proti osamélosti
senioru a prostredek inkluze do spoleCnosti.




4) Aktualni témata zvyraznéna pandemii
Covid 19 v¢. vize pro budoucnost:?/?

e Priprava na starnuti vytvarenim podminek pro osobni
aktivitu ve stari, obCanskou angazovanost a rozvoj
kvalitnich mezilidskych a rodinnych vztahd.

e CelospoleCenska diskuse otazky starnuti s vedomim,
ze podobu zivota ve stafi muze do znaéné miry kazdy
ovlivnit jiz v mladi.




Dekujeme za pozornost

Megr. Jana Rehakova Fuéikova

vedouci oddéleni socialniho bydleni, bezdomovectvi a podpory
seniorU

E-mail: jana.rehakova2 @mpsv.cz

Ing. Emilie Jasova, Ph.D.
Oddéleni socialniho bydleni, bezdomovectvi a podpory senior
E-mail: emilie.jasova@mpsv.cz
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